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Esses alimentos
fornecem vitaminas,

minerais e fibras
essenciais para a saúde

e o crescimento em
geral.

São ricos em vitaminas,
minerais e antioxidantes,
promovendo boa saúde

e digestão.

Esses alimentos são uma
importante fonte de
energia e fornecem

nutrientes essenciais
como fibras, vitaminas

do complexo B e
minerais.

Essas substâncias são
essenciais para a

construção e reparação
de tecidos, produção de
enzimas e hormônios e
para o funcionamento
saudável do sistema

imunológico.

Esses produtos são ricos
em cálcio, que é

importante para a
formação de ossos e

dentes fortes, além de
outros nutrientes como
proteínas e vitamina D.

Esses alimentos fornecem
energia, auxiliam na

absorção de vitaminas
lipossolúveis e são
essenciais para o

desenvolvimento cerebral e
a saúde em geral. No
entanto, devem ser
consumidos com

moderação.
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imunológico.

Esses produtos são ricos
em cálcio, que é

importante para a
formação de ossos e

dentes fortes, além de
outros nutrientes como
proteínas e vitamina D.

Esses alimentos fornecem
energia, auxiliam na

absorção de vitaminas
lipossolúveis e são
essenciais para o

desenvolvimento cerebral e
a saúde em geral. No
entanto, devem ser
consumidos com

moderação.
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