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PROTEINA LACTEOS GORDURAS
E OLEOS




Esses alimentos
fornecem vitaminas,
minerais e fibras

essenciais para a saude

e 0 crescimento em
geral.

O QUE SOU?

Essas substancias sdo
essenciais para a
construgao e reparagao
de tecidos, produgéo de
enzimas e hormdnios e
para o funcionamento
saudavel do sistema
imunolagico.

O QUE SOU?

Sao0 ricos em vitaminas,

minerais e antioxidantes,

promovendo boa saude
e digestéo.

O QUE SOU?
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Esses produtos séo ricos
em calcio, que é
importante para a
formacéo de ossos e
dentes fortes, além de
outros nutrientes como
proteinas e vitamina D.

O QUE SOU?

Esses alimentos sdo uma
importante fonte de
energia e fornecem

nutrientes essenciais
como fibras, vitaminas
do complexo B e
minerais.

O QUE SOV?

Esses alimentos fornecem
energia, auxiliam na
absorcéo de vitaminas
lipossollveis e s&o
essenciais para o
desenvolvimento cerebral e
a saude em geral. No
entanto, devem ser
consumidos com
moderacéo.

O QUE SOU?




S3&0 ricos em vitaminas,
minerais e antioxidantes,
promovendo boa saude

Esses alimentos
fornecem vitaminas,
minerais e fibras
essenciais para a salde e digestao.
e 0 crescimento em
geral.

FRUITS VEGETABLES
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Essas substancias sdo
essenciais para a
construgao e reparagao
de tecidos, produgéo de
enzimas e hormdnios e
para o funcionamento
saudavel do sistema
imunolagico.

Esses produtos séo ricos
em calcio, que é
importante para a
formacéo de ossos e
dentes fortes, além de
outros nutrientes como
proteinas e vitamina D.

PROTEIN

Esses alimentos sdo uma
importante fonte de
energia e fornecem

nutrientes essenciais
como fibras, vitaminas
do complexo B e
minerais.

GRAINS

Esses alimentos fornecem
energia, auxiliam na
absorcéo de vitaminas
lipossollveis e sé&o
essenciais para o
desenvolvimento cerebral e
a saude em geral. No
entanto, devem ser
consumidos com
moderacéo.
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