
O SEGREDO DO INVERNO

TEATRO DE SOMBRAS

ANIMAIS QUE HIBERNAM

www.educlub.com.br

http://www.educlub.com.br/


Teatro de Sombras "Os Segredos do Inverno"

Objetivo: 

Utilizar a narração e a representação visual para contar a

história de um animal a hibernar. Esta atividade estimula a

criatividade, o trabalho em equipa e a compreensão da

passagem do tempo (outono, inverno, primavera).

Materiais:

 • Uma caixa de sapatos ou uma caixa de cartão grande

 • Folha de papel vegetal ou papel manteiga (se não tiver,

uma folha de sulfite branca funciona)

 • Cartolina preta (ou papelão fino pintado de preto)

 • Palitos de churrasco ou de picolé

 • Tesoura sem ponta e fita adesiva

 • Uma lanterna (a lanterna do telemóvel é perfeita)
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Como Fazer:

 1. Construir o Palco:

 ▪ Pegue na caixa de sapatos e, no fundo dela, peça a um

adulto para recortar um grande retângulo, deixando uma

moldura de cerca de 2 cm.

 ▪ Cole a folha de papel vegetal ou sulfite por dentro da caixa,

tapando o buraco que você abriu. Esta será a sua "tela" de

teatro!
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2. Criar os Personagens e Cenários:

 ▪ Na cartolina preta, desenhe as silhuetas (os contornos) dos

seus personagens e cenários. Sugestões:

 ◦ Animais: Um urso, um ouriço, uma marmota.

 ◦ Cenário: Uma árvore, a entrada de uma caverna, um sol,

flocos de neve.

 ▪ Recorte com cuidado cada uma das silhuetas.

 ▪ Cole cada figura na ponta de um palito de churrasco ou

picolé. Agora, você tem os seus fantoches de sombra!
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Preparar a História:

 ▪ Pense numa pequena história com início, meio e fim. Por

exemplo:

 ◦ Início (Outono): O urso come as suas últimas frutas e

procura uma caverna para dormir.

 ◦ Meio (Inverno): O urso dorme profundamente na sua

caverna enquanto os flocos de neve caem lá fora.

 ◦ Fim (Primavera): O sol aparece, o urso acorda, espreguiça-se

e sai da caverna com fome!

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

www.educlub.com.br

http://www.educlub.com.br/


_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

www.educlub.com.br

http://www.educlub.com.br/


É Hora do Espetáculo!

 ▪ Apague as luzes da sala ou deixe o ambiente bem escuro.

 ▪ Posicione a lanterna atrás do seu teatro de caixa, apontando

para a tela.

 ▪ Fique entre a luz e a tela com os seus fantoches. Quando

você colocar um fantoche na frente da luz, a sua sombra

aparecerá na tela!

 ▪ Conte a sua história, movendo os personagens e os

cenários.

Dica Pedagógica: Esta atividade pode ser feita em pequenos

grupos. Um aluno pode ser o narrador, enquanto os outros

manipulam os fantoches. Podem até criar efeitos sonoros,

como o vento do inverno ou o bocejo do animal a acordar,

tornando a experiência ainda mais imersiva e divertida.

www.educlub.com.br

http://www.educlub.com.br/


www.educlub.com.br

http://www.educlub.com.br/

