Habitos saudaveis

Observe as imagens e circule os hdbitos sauddaveis que elas representam.

DORMIR O COMER DOCES
+ % SUFICIENTE CADA DIA
ﬁ DORMIR 5 COMER
HORAS SAUDAVEL
JOGAR ABRAGAR 0S
.:’ VIDEOGAME AMIGOS
@ FAZER DIVIDIR SUAS
GINASTICA COISAS
BRIGAR COM 0S SER
AMIGOS ', AGRADECIDO
®
LER E CONVERSAR
APRENDER COM AMIGOS
TEMPO PARA TRABALHAR
RELAXAR \ TODO O DIA
GRITAR E SE 5 FAZER 0 QUE
ESTRESSAR AMA
TOMAR UM —) BEBER MUITA
oo BANHO faL AGUA
1
CUIDAR DO ; TOMAR POUCA
CORPO 5 AGUA
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