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O CAMINHO DO OLFATO

Esta atividade é um jogo sensorial que estimula a curiosidade, a
concentragdo e o reconhecimento de cheiros, transformando a crianga em um

pequeno explorador.

O que vocé vai precisar:

e 3 ou 4 potinhos pequenos (pode usar xicaras ou potes pldsticos).

o ltens com cheiros diferentes e conhecidos pela crianca (exemplos: uma
rodela de laranja, um pouco de canela em pé, folhas de horteld, sabonete
ou um pouco de café).

¢ Um lenco para vendar os olhos (opcional, se a crianca se sentir
confortdvel).

Como fazer:

1.Preparagéio: Coloque um item em cada potinho sem que a crianca veja.
Explique que hoje ela serd um "explorador dos sentidos" e precisard usar
o nariz para descobrir mistérios.

2.0 Desafio: Peca para a crianga fechar os olhos. Leve o primeiro potinho
até o nariz dela e pega para ela inspirar profundamente.

3.A Identificagdio: Pergunte: "O que esse cheirinho te lembra?". Deixe que
ela tente adivinhar. Se estiver dificil, dé dicas (ex: "¢ uma fruta", "¢ algo
que usamos no banho").

4.A Conexdio: Apés ela descobrir, mostre o objeto. Repita com os outros
potinhos.

5.Concluséo: Conversem sobre como o nosso corpo ¢ incrivel e como o nosso
nariz nos ajuda a perceber o mundo ao nosso redor, mesmo quando néo

conseguimos enxergar algo.
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Mais recursos
EDUCATIVOS EM

educlub
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