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Esta atividade foca na autoestima e na identidade, ajudando as
crianças a se sentirem especiais e bem-vindas.
📋 Recursos Necessários

Uma caixa de presente bem bonita e colorida.
Um espelho colado no fundo da caixa (virado para cima).
Uma música suave para o momento da roda.

🚀 Passo a Passo
1.O Mistério: Sente com as crianças em círculo. Coloque a caixa no
centro e diga que trouxe um presente muito especial: "Dentro desta
caixa, existe a foto de uma pessoa única, inteligente e muito querida
por mim".

2.A Regra de Ouro: Explique que cada um virá até a caixa, olhará o
"presente", mas não poderá contar para os colegas o que viu até
que todos tenham olhado. É um segredo mágico!

3.A Revelação: Uma a uma, as crianças se aproximam e olham para
dentro da caixa. Ao verem o próprio reflexo no espelho, elas sorriem
e percebem que o "presente" são elas mesmas.

4.A Apresentação: Após olhar no espelho, a criança deve dizer seu
nome em voz alta para o grupo. Você pode incentivar dizendo: "O
presente de agora se chama...?" e a criança completa: "Mariana!".

5.O Abraço Coletivo: Depois que a última criança se apresentar,
todos se dão as mãos e celebram que a sala está cheia de
"presentes especiais".
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🎯 Objetivos Pedagógicos
Autoconhecimento: Reconhecer a própria imagem e importância.
Oralidade: Estimular a fala do nome em público de forma segura.
Socialização: Gerar um clima de respeito e valorização mútua.

💡 Dicas para o Sucesso
Interação: Enquanto a criança olha o espelho, você pode elogiar
algo nela (ex: "Olha que sorriso lindo tem esse presente!").
Variação: Se as crianças forem um pouco maiores (5-6 anos), peça
para dizerem o nome e uma coisa que gostam de fazer.
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