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DINAMICA: O CAMINHO
DAS CORES E SONS

Esta atividade ¢ ideal para criancas de 3 a 5 anos. Ela ajuda a

gastar energia de forma organizada e estimula o foco.

=] Recursos Necessdrios

« Folhas de papel colorido (ou bambolés coloridos).

e Um instrumento musical simples (pode ser um chocalho caseiro
ou palmas).

« Uma musica animada.

% Passo a Passo

1.Preparacéio: Espalhe as folhas coloridas pelo chéo da sala ou
do pdtio, criando um "caminho" aleatério.

2.0 Comando do Som: Explique que, enquanto a musica tocar, as
criancas devem caminhar livremente pelo espaco (sem pisar
nas cores ainda).

3.A Estdtua Colorida: Quando a musica parar, o professor deve
gritar uma cor (ex: "AZUL!"). Todas as criancas devem correr e
colocar um pé (ou sentar) em cima de algo daquela cor.

4.0 Desafio do Equilibrio: Se o professor tocar o chocalho, todos
devem se equilibrar em um pé sé, independentemente de onde

estejam.
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@ Obijetivos Pedagégicos
» Percepgdio Auditiva: Aprender a alternar entre movimento e
pausa.
« ldentificacéio Visual: Reforcar o nome das cores primdrias e
secunddrias.
« Socializacéo: Aprender a compartilhar o espaco (vdrias

criangcas podem precisar dividir a mesma folha colorida).

Dicas para o Professor

« Adaptagéo: Para criangcas menores (2 anos), use apenas duas
cores para ndo confundir.

* Incluséo: Se houver uma crianca com mobilidade reduzida, as
cores podem ser coladas na altura das méos em paredes ou
mesas, em vez de ficarem no chéo.

« Variagdio Animal: Em vez de apenas caminhar, peca para elas
imitarem um bicho (pular como sapo, andar como elefante) até

que a musica pare.
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Mais recursos
EDUCATIVOS EM

educlub
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